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: Day Fi Track .
: 30 Day Fithess Tracker .
o Day of the Week AM / PM Minutes Workout Type Workout Intensity o
° Exercised o
o Monday AM / PM HIGH MED LOW o
o Tuesday AM / PM HIGH MED LOW o
o Wednesday AM/PM HIGH MED LOW o
o Thursday AM / PM HIGH MED LOW o
o Friday AM / PM HIGH MED LOW o
o Saturday AM / PM HIGH MED LOW o
o Sunday AM / PM HIGH MED LOW o
o Monday AM / PM HIGH MED LOW (o]
o Tuesday AM / PM HIGH MED LOW o
o Wednesday AM / PM HIGH MED LOW o
o Thursday AM / PM HIGH MED LOW o
o Friday AM / PM HIGH MED LOW °
o Saturday AM / PM HIGH MED LOW °
° Sunday AM / PM HIGH MED LOW °
° Monday AM / PM HIGH MED LOW °
° Tuesday AM / PM HIGH MED LOW °
° Wednesday AM / PM HIGH MED LOW °
° Thursday AM / PM HIGH MED LOW °
° Friday AM / PM HIGH MED LOW °
° Saturday AM / PM HIGH MED LOW °
° Sunday AM / PM HIGH MED LOW °
° Monday AM / PM HIGH MED LOW °
° Tuesday AM / PM HIGH MED LOW :
: Wednesday AM / PM HIGH MED LOW o
° Thursday AM / PM HIGH MED LOW
o Friday AM / PM HIGH MED LOW :
o Saturday AM / PM HIGH MED LOW o
° Sunday AM / PM HIGH MED LOW o
° Monday AM / PM HIGH MED LOW o
o Tuesday AM / PM HIGH MED LOW o
° insta s lul 7 17 ”//é‘y 1 577 °
o gram. luluoves/_ e www.lululoves7.com o
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